@ INDOAMERICA

MCGILL

El cuestionario del dolor de McGill (Melzack, 1975) es el instrumento
de evaluacién de dolor de mayor difusion. El MPQ consta de 20
subclases de descriptores verbales de dolor que miden las
dimensiones (categorias) sensorial, afectiva y evaluativa. Tam bién
se otorga una puntuacion de intensidad para cada descriptor
dentro de cada subclase.
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Cuestionario de Dolar de MeGill (MPO)

TABLA I. CUESTIONARIO DE McGILL-MELZACK . PARTE I LOCALIZACION DEL DOLOR
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Analgésicos {51 va se han administrado)
L. Clase
2. Dosificacidn
3. Fecha de admimistracién {en relacién con esta pruebal

Inieligencia del paciente! rodear con un cfrcrnlo el mefor niimero
1 (haja) 2 3 4 5 (alta)

PARTE I, Lecalizacien del dolor
Sefialar en el grifico adjunto la zona donde se localiza el dolor
5i el dolor es externo: E, 51 es interno: I, 51 es ambos: EL
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TABLA II. CUESTIONARIO DE McGILL-MELZACK . PARTE II: DESCRIPCION DEL DOLOR

PARTE II. Descripeidn del dolor (PRI

Escoger una sola palabra de cada apartado que mejor defina el tipo de dolor

Huc 5o [.'lél.dl.'.'li.'l:' e €5le momenio.

Aletea
Tiembla
Late
Palpita
Golpea
Martillea

Pellizca
Aprieta
Hoec
Acalambra
Aplasta

o

Sordo
Penoso
Hirente
Irmtante
Pesado

13

Miedo
Espanto
Pavor

17

[ifuso
Irradia
Penetrante
Punzante

Brineo
Desiello
nsparo

Tira
Tracciona
ATTANCA

10

Sensible
Tirante
Aspero
Raja

14

Castigador
Abrumador
Cmel
Rabiosa
Mornficante

18

Apretado
Entumecido
Exprimido
Estrujada

Desgarrado

Pincha
Perfora
Taladra
Apuniala
Lancinante

Calienta
Quema
Escalda
Abrasa

11

Cansa
Agoia

15

Desdichado
Cegador

19
Fresco
Frio
Helado

4

Agudo
Cortante
Lacerante

Hormgueo
Picor
Escozor
Agujoneon

12

Marea
Sofoca

| &

Molesto
Preocupante
Apabullante
Intenso
Insoportable

20

Desagradable
MNanseabundo
Apgonistico
Terrihle
Torturante
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TABLA III. CUESTIONARIO DE MeGILL-MELZACK. FARTE II: CAMBIOS QUE EXPERIMENTA EL
DOLOR. PARTE IV: INTENSIDAD DEL DOLOR

PARTE IHI. Cambios que experimenta el dolor
Escoger la palabra o las palabras que describan el moedelo o patrén que sigue el dolor

1 2 3

Connnuo Ritmico Breve
[nvariable Perdgdico Momentineo
Constante Intermitente Transitorio

Factores que alivian el dolor:

Factores que agravan el dolor:

PARTE IV. Imtensidad del dolor { PPI)
Elegir la palabra que mejor refleje la magnitud del dolor en este momento

1 2 3 4 5

Ligero Molesto Angustioso Horrible Atroz
SISTEMA DE PUNTUACION

1. PRI { Pain rafing index = indice de valoracidn del dolor)
Sensonal: (1-10)
Afectivo: (11-15)
Evaluativo: {16)
Miscelinea: (17-20)

[§%]

. PPL{ Presenr pain index = indice de intensidad del dolor)

3. Nimero de palabras escogidas
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